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Children, teenagers, families, seniors, immigrants, vulnerable peo-
ple – Action communautaire Lac-Brome (ACLB) has something
for everyone in the activities and services offered by this non-
profit organization.

Founded as a non-profit in
2019 following a tragic event
involving a young person
from Brome Lake, the organi-
zation truly took off a little
over five years ago. This
explains why it is still rela-
tively unknown to many resi-
dents of Brome Lake, Brome,
West Brome, and West
Bolton, to whom it offers an
impressive range of services
and activities. Its mission: “To
support seniors, youth, and
families through local servic-
es, inclusive activities, and
compassionate accompani-
ment.”
Activities for youth

For young people aged 9 to
14, Action communautaire
offers themed evenings –
pajama, pizza, and movie nights – whose popularity continues to
grow. “Combining socialization and prevention, these evenings
provide support tailored to the needs of young people. The pres-
ence of qualified workers ensures early detection of mental health
issues, a challenge that is all too often underestimated,” says
Nathalia Guerrero Velez, the
organization's executive director.
Dance classes and a promising
Youth Leadership initiative
round out the offerings.

Another priority project –
under discussion with the Brome
Lake recreation department – is
the creation of a permanent gath-
ering place dedicated to youth,
similar to the Maisons des jeunes
that already exist in Cowansville,
Sutton, and Waterloo. It would
be a welcoming space that also
encourages intergenerational
connections.
Helping hands

For seniors, the organization
offers support and referral serv-
ices, as well as fitness classes for
seniors at the Lac-Brome Community Centre. A home physiother-
apy project, in partnership with the Sport Physio clinic, has
recently been launched for independent seniors looking to better
manage knee or hip osteoarthritis.

At a time when food prices continue to rise, ACLB distributes
prepared meals to seniors and families in vulnerable situations. A
brand-new initiative has also been launched in partnership with
restaurant Le Relais: Le Repas solidaire de Lac-Brome, a free
monthly hot and nutritious meal attended by community outreach
workers.

Importantly, ACLB is the first organization to offer immigrant
families – a growing presence in Lac-Brome – guidance and refer-
rals to local services, as well as intercultural gatherings.

For information, to donate or to do much-needed volunteering,
contact Nathalia Guerrero Vélez 450-830-1016, direction@aclb.ca 

Action communautaire:
Services, activities for all
Translation: Guy Côté

Enfants, adolescents, familles, aînés, immigrants, personnes vul-
nérables. Il y en a pour toutes les clientèles dans les activités et
services offerts par l’organisme sans but lucratif Action commu-
nautaire Lac-Brome (ACLB).

Fondé en 2019 à la suite d’un événement
tragique touchant un jeune de Lac-Brome,
l’organisme a véritablement pris son envol
il y a un peu plus de cinq ans. Ce qui
explique qu’il soit encore méconnu de
nombreux citoyens de Lac-Brome, Brome,
West Brome ou Bolton-Ouest, auxquels il
offre une panoplie impressionnante de ser-
vices et d’activités. Sa mission : 
« Soutenir aînés, jeunes et familles avec des
services de proximité, des activités inclu-
sives et un accompagnement humain ».
Activités pour les jeunes

Aux jeunes de 9 à 14 ans l’Action com-
munautaire offre des soirées de danse et
thématiques (pyjama, pizza, cinéma). dont
la popularité ne cesse de croître. « Alliant
socialisation et prévention, ces soirées
proposent un accompagnement adapté aux
besoins des jeunes. La présence d’inter-
venants qualifiés garantit une détection
précoce des troubles de santé mentale, un

enjeu dont l’ampleur est trop souvent sous-estimée », précise
Nathalia Guerrero Velez, directrice générale de l’organisme.
S’ajoutent à cela des cours de danse et une initiative fort promet-
teuse de Leadership jeunesse.

Mais le projet de l’heure, déjà en pourparlers avec le service des
Loisirs municipal, demeure la
mise sur pied d’un lieu de
rassemblement permanent
consacré aux jeunes, sorte de
Maison des jeunes comme il
en existe déjà à Cowansville,
Sutton et Waterloo. Un lieu
accueillant favorisant égale-
ment les rencontres
intergénérationnelles. 
Coup de main

Aux aînés, l’organisme offre
des services d’accompagne-
ment et de référencement
ainsi que des cours de mise
en forme pour aînés au Centre
Lac-Brome. Un projet de
physiothérapie à domicile en
partenariat avec la clinique
Sport Physio destiné aux

aînés autonomes souhaitant mieux gérer l’ostéoarthrose du genou
ou de la hanche a récemment été mis en place.

À l’heure où le prix des aliments ne cesse de croître, ACLB dis-
tribue des repas préparés aux aînés et familles en situation de vul-
nérabilité. S’ajoute à cela une toute nouvelle initiative en partena-
riat avec le restaurant Le Relais soit Le Repas solidaire de Lac-
Brome, un repas mensuel chaud, nutritif et gratuit auquel par-
ticipent des travailleurs communautaires. 

ACLB est enfin le premier organisme à offrir aux familles
immigrantes, de plus en plus nombreuses à Lac-Brome, accompa-
gnement et référencement vers les services locaux répondant à
leurs besoins ainsi que des rencontres interculturelles.

Pour informations, des dons ou du bénévolat, dont l’organisme a
grandement besoin : Nathalia Guerrero Vélez 450 830-1016,
direction@aclb.ca 

Action communautaire:
Services, activités pour tous
Françoise Stanton

The team behind the Repas solidaire at Le Relais
L’équipe du Repas solidaire au Relais

Community kitchen
Cuisine collective  
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Saviez-vous que chaque puisard et fossé autour du lac Brome est
une autoroute directe pour les sédiments et les nutriments vers le
lac ou ses affluents?

C’est en effet ainsi que se fait la gestion « traditionnelle » des
eaux pluviales, en récoltant le plus rapidement possible les eaux de
ruissellement dans les fossés et à l’aide de puisards installés sur les
surfaces imperméables pour ensuite les envoyer dans des conduites
souterraines. Ces eaux se déversent par la suite directement dans le
lac ou ses affluents. Le problème est que cette approche se concen-
tre surtout sur la quantité d’eau de ruissellement à évacuer, alors
qu’une gestion durable des eaux pluviales devrait aussi tenir
compte de la qualité de l’eau rejetée. Actuellement, dans la
majorité des cas, cette eau transporte des sédiments et des nutri-
ments qui accélèrent le vieillissement du lac. 

Conservation Lac Brome appelle la Ville de Lac-Brome à pren-
dre des mesures concrètes pour améliorer la gestion des eaux de
ruissellement. Plusieurs solutions peuvent aider à ralentir la vitesse
de l’eau et à capter les sédiments. Regardons-en quelques-unes.
Lorsque la pente est faible, des fossés gazonnés ou à seuil de réten-
tion permettent de ralentir l’eau, de défavoriser son infiltration et
de capter les sédiments, limitant ainsi l’érosion. Les bassins de
rétention, pour leur part, ont aussi pour rôle de permettre le dépôt
des sédiments. Finalement, les séparateurs d’huile et de sédiments
(souvent connus sous le nom commercial Stormceptor®) captent
les huiles, les sédiments ainsi que les nutriments associés aux
matières en suspension. Ces ouvrages peuvent aider à réduire con-
sidérablement les apports en phosphore vers le lac en autant qu’ils
fassent l’objet d’un entretien régulier.

La Ville utilise déjà ces solutions, mais leur utilisation doit être
rapidement augmentée, notamment dans les secteurs les plus vul-
nérables près du lac. Le secteur de la rue de Bondville, entre la
route 215 et la rue Eugène, comporte encore plusieurs conduits qui
acheminent l’eau de pluie provenant d’une forte pente directement
dans le lac. De même, la rue Lakeside près de Conference ne dis-
pose pas d’une capacité de rétention et de sédimentation suffisante. 

Souvent, quand on parle de ruissellement, on encourage la popu-
lation à agir sur leurs terrains avec des aménagements verts,
comme les bandes riveraines. C’est essentiel. Mais si la Ville de
Lac-Brome ne fait pas sa part dans la gestion des eaux pluviales,
l’impact sur le lac sera insuffisant. Mieux gérer les eaux pluviales
est un enjeu clé pour protéger le lac et la Ville de Lac-Brome a un
rôle majeur à jouer, dès maintenant.  

La Ville doit mieux gérer le
ruissellement des eaux de pluie
Conservation Lac Brome

Did you know that every catch basin and ditch around Brome Lake
is a direct highway for sediments and nutrients to the lake or its
tributaries?

This is, in fact, how “traditional” stormwater management works:
runoff is collected as quickly as possible in ditches and through
catch basins installed on impervious surfaces, then directed into
underground pipes. This water is subsequently discharged directly
into the lake or its tributaries. The problem is that this approach
focuses mainly on the quantity of runoff to be evacuated, whereas
sustainable stormwater management should also consider the quali-
ty of the discharged water. Currently, in most cases, this water car-
ries sediments and nutrients that accelerate the aging of the lake.

Conservation Lac Brome is calling on the Town of Brome Lake
to take tangible measures to improve runoff management. Several
solutions can help slow down water flow and capture sediments.
Let’s look at a few. Where slopes are gentle, grassed ditches or
check dams can slow the flow, reduce its erosive force, and trap
sediments, thereby limiting erosion. Retention basins, for their
part, also allow sediments to settle. Finally, oil and sediment sepa-
rators (often known by the trade name Stormceptor®) capture oils,
sediments, as well as nutrients associated with suspended solids.
These systems can significantly reduce phosphorus inputs to the
lake, provided they are properly maintained.

The town already uses these solutions, but their implementation
must be rapidly expanded, particularly in the most vulnerable areas
near the lake. The Bondville Road sector, between Route 215 and
Eugène, still includes several outlets that channel runoff from steep
slopes directly into the lake. Similarly, Lakeside Road near
Conference lacks sufficient retention and sedimentation capacity.

Often, when we talk about runoff, citizens are encouraged to take
action on their own properties through green infrastructure, such as
shoreline buffer strips. That is essential. However, if the Town of
Brome Lake does not do its part in managing stormwater, the over-
all impact on the lake will remain insufficient. Improving stormwa-
ter management is a key issue in protecting the lake, and the Town
of Brome Lake has a major role to play, starting now.

TBL should better manage
stormwater runoff
Conservation Lac Brome
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Mayor Lee Patterson kicked off the meeting by asking that ques-
tions be limited to two per resident, and five minutes per person,
and that the two question periods at each meeting not exceed 30
minutes each. Several issues of note came up during the meeting. 

When questioned about the building collapsing behind the former
Sapin restaurant, Patterson explained that the town had looked into
the matter and that the Fire Safety Department was seeking to reach
an agreement with the owner to find a solution. On another topic,
due to ongoing discussions with parties involved, the mayor
refrained from commenting on the ’topping’ of trees on public land
at Trestle Cove, which occurred more than a year ago.

New rules regarding the 20 km of Brome Lake trails have been
introduced (by-law 2026-09) to improve safety and civility. (See
article on page 8).

Good news for Knowlton: there should be fewer heavy trucks
speeding through the village. The Ministry of Transport has desig-
nated Route 215 as the main route for heavy trucking, instead of
Route 243 running along the lake.

The bill sent to the Town of Brome Lake in 2026 by the Quebec
government for Sûreté du Québec coverage has increased to $2.96
million, with no improvement in services.

The provisions of zoning bylaw 596 concerning the height and lot
coverage percentage of new buildings could be subject to a referen-
dum. Enough signatures from people opposing the bylaw have been
collected to initiate a registration process. As a reminder, bylaw 596
seeks to limit high-density construction and the densification of
buildings, primarily on the Bondville side, even though it is too late
to modify what has already been approved. The municipality will
inform residents directly of the referendum plans.

A new code of ethics governing municipal councillors has been
adopted (by-law 2026-04), and councillors voted in favour of an
increase to their salaries, compensation, and expenses (bylaw 
2026-05). The mayor’s base salary is $40,542 for the 2026 fiscal
year. Councillors receive a base salary of $13,514, in addition to
fees and allowances for their participation in various meetings.

Shortly after the meeting, Patterson announced a new sewer break
in Bondville along with a significant sewage overflow. The incident
occurred on a sewer pipe that should have been upgraded in 2011
or 2012. It was recently discovered that some of that work may not
have been done or carried out in accordance with the original plans,
which has been reported to provincial authorities in accordance
with established protocols. The municipality is examining options
for a permanent repair of the affected infrastructure and is seeking
to understand what happened to take the necessary steps to estab-
lish accountability for this failure.

Next meeting : May 4, 2026, 7 p.m.

TBL Council – April
Translation: Tempo staff

Le Maire Lee Patterson a ouvert la séance en demandant que les
questions soient limitées à deux par résident et à cinq minutes par
personne, et que les deux périodes de questions de chaque réunion
ne dépassent pas 30 minutes chacune. Plusieurs sujets importants
ont été abordés au cours de la réunion.

Interrogé concernant l’immeuble en train de s’effondrer derrière
l’ancien restaurant Sapin, M. Patterson a expliqué que la Ville s’est
déjà penchée sur la question et que le Service de sécurité incendie
cherchait à s’entendre avec le propriétaire afin de trouver une solution.
Sur un autre sujet, en raison  de discussions en cours, le maire s’est
abstenu de commentaires concernant le dossier de l’élagage abusif
d’arbres sur les terrains publics de Trestle Cove, il y a plus d’un an.

De nouvelles règles concernant les 20 km de sentiers de Lac-
Brome ont été introduites (règlement 2026-09) afin d’améliorer la
sécurité et le civisme. (Voir article page 8).

Une bonne nouvelle pour Knowlton : il devrait y avoir moins de
camions lourds traversant le village à toute vitesse. Le Ministère
des transports et de la mobilité durable a désigné la route 215
comme voie principale pour le camionnage lourd au lieu de la route
243 longeant le lac.

La facture de Ville de Lac-Brome en 2026, envoyée par le gou-
vernement du Québec pour la couverture de la Sûreté du Québec, a
augmenté pour atteindre 2,96 M $, sans amélioration des services.

Les dispositions du règlement de zonage 596 concernant la hau-
teur et le pourcentage d’occupation du terrain des nouveaux bâti-
ments pourraient faire l’objet d’un référendum. Suffisamment de
signatures de personnes s’opposant au règlement ont été recueillies
pour engager une procédure d’enregistrement. Pour rappel, le règle-
ment 596 cherche à limiter les constructions nombreuses et la den-
sification des bâtiments, principalement du côté de Bondville, même
s’il est trop tard pour modifier ce qui a déjà été autorisé. La muni-
cipalité informera directement les résidents des plans référendaires.

Un nouveau code d’éthique encadrant les conseillers municipaux
a été adopté (règlement 2026-04) et les conseillers ont voté en
faveur d’une augmentation de leurs salaires, rémunérations et
dépenses (règlement 2026-05). Le salaire de base du maire est de
40 542 $ pour l’exercice financier 2026. Les conseillers reçoivent
un salaire de base de 13 514 $, en plus des frais et des indemnités
pour leur participation aux diverses réunions.

Peu après la réunion, M. Patterson a annoncé un nouveau bris d’é-
gout à Bondville ainsi qu’un important débordement d’eaux usées.
L’incident s’est produit sur une conduite d’égout qui aurait dû être
mise à niveau en 2011 ou 2012. Il a récemment été découvert
qu’une partie de ces travaux n’aurait peut-être pas été réalisée con-
formément aux plans d’origine, ce qui a été signalé aux autorités
provinciales, conformément aux protocoles établis. La municipalité
examine les options pour une réparation permanente des infrastruc-
tures touchées et cherche à comprendre ce qui s’est passé pour pou-
voir prendre les mesures qui s’imposent afin d’établir les respon-
sabilités liées à cette défaillance.

Prochaine séance : le 4 mai 2026, 19 h.

Conseil VLB – avril
Jean-Loup Beaulne-Morin
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Mayor Lee Patterson has introduced a new set of rules for Brome
Lake’s 20 km of public trails to improve etiquette, reduce conflict
and make the trails safer and more pleasant for everyone – pedes-
trians, dog-walkers, cyclists, roller skaters, even skate boarders. 

The new rules were tabled at the April council meeting and are
expected to be adopted at the next council meeting. The council
said it welcomed input from residents at a meeting planned for
April 23. 
10 km/h limit through town

The main changes create speed limits in different zones. For
example, the speed limit is 22 km/h in most zones, except for
heavily travelled zones through town between Victoria and
Lakeside, and around parks, where the maximum speed proposed
is limited to 10 km/h. No more speeding cyclists bellowing and
weaving through pedestrians!

Other new rules:
• Dogs must be leashed and on leashes no longer than 1.85

metres. No more dogs running on extendible leashes.
• Pedestrians have the right of way on bridges and cyclists are

asked to walk their bikes across bridges. 
The new rules aim to raise awareness about the importance of

respect for other trail users, mostly just common courtesy and
good sense. Failure to respect the rules could result in fines
between $50 and $300 for a repeat offender. Also, the rules stipu-
late that horses, cars, ATVs, motorcycles and other large vehicles
(except for public vehicles) are not allowed on the trails. 

New rules for Brome Lake trails
Tempo staff

Le Maire Lee Patterson a présenté de nouvelles règles pour les 20
kilomètres de sentiers publics de Lac-Brome afin d’encourager le
civisme, de réduire les conflits et de les rendre plus sûrs et plus
agréables pour tous : piétons, promeneurs de chiens, cyclistes,
patineurs à roulettes et planchistes.

Ce nouveau règlement a été déposé lors de la séance du conseil
municipal d’avril et devrait être adopté lors de la prochaine
séance. Le conseil a indiqué qu’il était ouvert aux suggestions des
résidents lors d’une réunion prévue le 23 avril.
Limitation de vitesse à 10 km/h en ville pour les cyclistes

Les principaux changements instaurent des limites de vitesse dans
différentes zones. Par exemple, la limite de vitesse est de 22 km/h
dans la plupart des zones, sauf dans les zones à forte circulation en
ville, entre Victoria et Lakeside et aux abords des parcs, où la
vitesse maximale proposée est limitée à 10 km/h. Fini les cyclistes
qui roulent à toute vitesse en zigzaguant entre les piétons !

Autres nouvelles règles :
• Les chiens doivent être tenus en laisse et celle-ci ne doit pas

dépasser 1,85 mètre. Les laisses extensibles ne sont plus
autorisées. Les piétons sont prioritaires sur les ponts et les
cyclistes sont priés d’y traverser leur vélo à pied.

Ce nouveau règlement vise à sensibiliser les usagers à l’impor-
tance du respect des autres usagers des sentiers et relève essentielle-
ment de la courtoisie et du bon sens. Le non-respect de ce règle-
ment est passible d’amendes de 50 $ à 300 $ en cas de récidive. Par
ailleurs, le règlement stipule que les chevaux, les voitures, les VTT,
les motos et autres véhicules lourds (à l’exception des véhicules de
transport en commun) sont interdits sur les sentiers.

Nos sentiers: nouvelles règles
Traduction: Guy Côté
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Centre LuxAetre

Dre Snezana Stanojlovic
Traitementdes rides du visage
Botox, Radiesse, Teosyal, Sclulptra, Juvéderm, Esthélis

Traitementdes varices

Épilation au laser
(Alexandrite et NdYag) pour tous types de peau

Injections dePlasma RicheenPlaquettes (PRP)

Lipolyseet traitementdes bourrelets disgracieux

Traitementdu décolletéet peelings faciaux

Taches, couperose,mélasma

Photo rajeunissement

omnipraticienne

www.docteurstan.com Centre LuxAetre
450 243.0005 - 273, chemin Knowlton, Knowlton

The Brome-Missisquoi-Perkins Hospital Foundation annual brunch
will be held May 17 at Auberge West Brome. The fundraiser brunch
began in 1988 when the late George Bristol, a town counsellor from
West Brome, organized a spaghetti dinner as a fundraiser. Since then
the brunch has evolved. An estimated 300 people will indulge in a deli-
cious banquet. Two seatings are planned at 10:30 a.m. and 
1:30 p.m. Tickets are available at the BMP Foundation website for $80.

In 2025, the brunch raised a record $46,000. Specifically the
funds raised this year will be invested in vital signs monitors, both
those mounted on walls and mobile ones for specialized clinics and
day medicine rooms. Francis Laramée, executive director of the
Foundation said “The BMP brunch reflects the strength of a com-
munity committed to its hospital. The funds raised translate direct-
ly into equipment and initiatives that improve patient care.”

Brunch for a great cause
Meredith Mackeen

Le brunch annuel de la Fondation de l’Hôpital Brome-Missisquoi-
Perkins aura lieu le 17 mai à l’Auberge West Brome. Ce brunch de
collecte de fonds a été créé en 1988 par feu George Bristol, con-
seiller municipal de West Brome, qui avait organisé un souper
spaghetti pour amasser des fonds. Depuis, l’événement a pris de
l’ampleur. Environ 300 personnes sont attendues pour un délicieux
banquet. Deux services sont prévus, à 10 h 30 et à 13 h 30. Les bil-
lets sont disponibles au prix de 80 $ sur le site Web de la Fondation
de l’Hôpital Brome-Missisquoi-Perkins.

En 2025, le brunch a permis d’amasser la somme record de
46 000 $. Les fonds recueillis cette année seront investis dans des
moniteurs de signes vitaux, tant muraux que mobiles, pour les cli-
niques spécialisées et les salles de médecine de jour. Francis
Laramée, directeur général de la Fondation, a déclaré : « Le brunch
de l’Hôpital BMP témoigne de la force d’une communauté
généreuse envers son hôpital. Les fonds recueillis se traduisent
directement par l’acquisition d’équipement et la mise en œuvre
d’initiatives qui améliorent les soins aux patients. »

Brunch de la Fondation BMP 
Traduction: Guy Côté
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fermebadger@gmail.com

CIDI is riding high with new activities, a significant donation, and
new programming.
All Bands on Deck

This month, CIDI will launch a concert series called All Bands on
Deck, featuring local artists. The concerts will take place on their
patio at 109-A Lakeside on Friday evenings between 5 and 7 p.m.
Sarah Biggs and Claude Prud’Homme have already agreed to par-
ticipate, and CIDI is actively seeking other artists. The goal is to
record the performances and interviews with the artists for broad-
cast this winter.
A Generous Donation

The Comptoir familial has made a generous donation of $5,000 to
CIDI. This donation comes at a crucial time for the radio station, as
it is relocating its transmission tower. This is a complex and expen-
sive undertaking, and such a donation helps them move closer to
their goal.
New Programming

In April, three new programs premiered on CIDI. Gisèle Dallaire
hosts “Les voix d'ici” (Voices from Here), a French-language pro-
gram about local entrepreneurs. Étienne Hamel hosts a progressive,
ambient, and international music program called “Radio
Waterhouse.” Finally, Jaime Moar hosts a program based on her
book of the same name, “That Does Not Belong to Me.” With these
three new additions, CIDI now boasts nineteen original programs
produced right here in the Eastern Townships.

What’s new at CIDI 99.1 FM
Traduction: Guy Côté

CIDI a le vent dans les voiles avec de nouvelles activités, un don
important et de nouvelles émissions.
Concerts

Ce mois-ci, CIDI lancera une série de concerts intitulée All Bands
on Deck mettant en vedette des artistes locaux. Les concerts auront
lieu sur sa terrasse, au 109-A Lakeside, les vendredis soir entre
17 h et 19 h. Sarah Biggs et Claude Prud’Homme ont déjà accepté
de participer et CIDI cherche activement d’autres artistes. L’objectif
est d’enregistrer les performances et entrevues avec les artistes pour
diffusion au cours de l’hiver. 
Un don généreux

Le Comptoir familial a offert un généreux don de 5 000 $ à CIDI.
Ce don arrive à un moment important pour la station de radio,
puisqu’elle doit déménager sa tour de transmission. Il s’agit d’une
tâche complexe et dispendieuse et ce don l’aide à se rapprocher de
son objectif.
Nouvelles émissions

En avril, trois nouvelles émissions ont fait leur entrée sur les
ondes de CIDI. Gisèle Dallaire anime « Les voix d’ici », une émis-
sion francophone à propos des entrepreneurs et des entrepreneuses
d’ici. Étienne Hamel anime une émission de musique progressive
ambiante et internationale intitulée Radio Waterhouse. Enfin, Jaime
Moar anime une émission basée sur son livre et qui porte le même
nom, That Does Not Belong to Me.  Avec ces trois nouveautés, CIDI
compte dix-neuf émissions originales, produites ici dans les
Cantons-de-l’Est.     

Quoi de neuf chez CIDI 99.1 FM
CIDI
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Spring into cleaning!

The Knowl oon Liions Club garaage sale
is coming soon.

Withh d oop offfs staarttiing May 22!

gg

gThe 22nd annual Knowlton Lions Club Gara ee Sale will take
place May 30th from 8 a.m. – 2 p.m. in the arena at the

Brome Fair Grounds, 345 Sta eecoach, Brome Villagee.
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There will be no pickups. Drop donations on Friday 22 May
4 p.m. – 8 p.m., Saturday 23rd, Sunday 24th, Thursday 28th and

Friday 29th from 9 a.m. – 4p.m. We do not accept TVs,
ski equipment, skates, mattresses, clothing, books,

suitcases and large electric appliances.
Please bring your own bag!

And don’t for eet that the gaarage sale now welcomes
donations of healthy indoor and outdoor plants.

They can be found in the gardening section.

Knowlton
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Xavier Lemaître, local talent, and son of Knowlton Academy phys-
ical education teacher Nicolas Lemaître, won gold in the 3000-
metre Steeplechase event at last year’s Canada games in St. John’s,
Newfoundland.

Xavier, who studies Kinesiology at the University of Sherbrooke,
leapt over 28 immovable hurdles and 7 water pits faster than anyone
else last summer, securing a gold medal. 

Xavier credits his cross country running
skills with giving him the edge in
Steeplechase. “Track running is very nec-
essary for developing proper running
mechanics but you’re basically competing
against a clock; whereas Steeplechase is a
race against other runners all charging
around the course at the same time, requir-
ing extra agility and quick thinking.”

This summer Xavier, sponsored by
Salomon, is blazing a new trail. He’s
adding trail running to his repertoire. He
has a natural knack for weaving his way
up and down mountains at speed.

When the Golden Trail World Tour, also
sponsored by Salomon, announced that
one of their 8 races would be at Mont St. Anne this summer, Xavier
saw the writing on the wall. His training, for now, is focused on the
30km mega trail race on July 5.

With any luck, we’ll have a world class athlete on our hands,
which is a costly business, and the opportunity to support him as he
makes his bid to go pro. Bravo Xavier!

Steeple-chasing Gold
Anne Stairs

Xavier Lemaître, jeune talent local et fils de Nicolas Lemaître, pro-
fesseur d’éducation physique à l’Académie Knowlton, a remporté
l’or au 3 000 mètres steeple lors  des Jeux du Canada de l’an dernier
à Saint-Jean, Terre-Neuve et Labrador.

Xavier, qui étudie en kinésiologie à l’Université de Sherbrooke, a
franchi 28 haies fixes et 7 fosses d’eau plus rapidement que

quiconque l’été dernier, décrochant ainsi la
médaille d’or.

Xavier attribue sa performance exceptionnelle
au 3 000 mètres steeple à ses compétences en
course de cross-country. « La course sur piste est
essentielle pour développer une bonne technique
de course, mais on court essentiellement contre la
montre ; alors qu’au 3 000 mètres steeple, c’est
une course contre d’autres coureurs qui par-
courent le circuit simultanément, ce qui exige une
agilité et une réactivité accrues ».

Cet été, Xavier, commandité par Salomon,
explore une nouvelle discipline : le trail. Il possède
un don naturel pour gravir et descendre les mon-
tagnes à grande vitesse. Lorsque le Golden Trail
World Tour, également commandité par Salomon,
a annoncé que l’une de ses huit courses se

déroulerait au Mont Sainte-Anne cet été, Xavier a compris que son
moment était venu. Son entraînement se concentre pour l’instant sur
la méga-course trail de 30 km du 5 juillet.

Avec un peu de chance, nous aurons un athlète de niveau mondial
parmi nous, ce qui représente un investissement important, et l’oc-
casion de le soutenir dans sa quête de devenir pro. Bravo Xavier !

Xavier Lemaître remporte l’or
Traduction: Guy Côté

Xavier Lemaître wins Gold at 2025 Canada. 
Xavier Lemaitre remporte l’or aux jeux du

Canada 2025.
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Leave winter behind. Socialize outdoors. There is always someone
to chat with – and fresh air, too.

If you’re looking for a direct connection with local food produc-
ers, the Saturday farmers’ markets are opening up. Lac Brome’s is
at 46 Maple St. from June 6 to Oct. 10 from 8:30 a.m. to 1 p.m. You
can purchase fresh garden vegetables, meat, coffee and baked
goods. The public market in Bolton-Est is operated by Rucher
Boltonnois at Terrio Park. It is a “pop-up” affair, running from mid-
June to mid-October, beginning at 9:30 a.m.

For those who would like to grow their own veggies, community
gardens and information about gardening is available. In Bolton-
Est, a workshop, Introduction to Eco-friendly Housing (l’habitation
écologique), will be presented at Rucher Boltonnois at 2616
Nicolas Austin Road on June 1 at 7 p.m. In Town of Brome Lake,
community gardens open May 1. For further information contact
Claire Citeau 450-242-2020 #306.

If you are looking for cardio activity,
pedal along the bike trails, such as the
Coldbrook path that begins at Victoria
Street opposite Coderre’s Co-op, past
Douglass Beach and along the east
shore of the lake and eventually to
Waterloo. There are new rules govern-
ing the paths and speed limits so check
them out before you tear off.  Others
bike paths that follow various second-
ary routes can be found on tourist
maps. 

If you’re inclined toward history, visit
the Musée Lac-Brome Museum, whose
permanent exhibits open May 16. Or,
venture forth on a self-guided walking
tour of historic buildings in Knowlton.
On less formal basis, walking along
Knowlton streets you can observe many
lovely homes and beautiful gardens.
Stroll the magical Coldbrook Fairy and
Gnome Path, which begins near the
bridge on Lakeside St. and continues to
Knowlton Academy and Ecole St.
Edouard.

The Knowlton Lions Club’s 21st annu-
al garage sale takes place May 30 from 8
a.m. to 2 p.m. at the Brome Fair
Grounds. (See p. 11 ) Shopping for
antique treasures? The annual Antiques
and Crafts Markets take place on four occasions on the grounds of
the Musée Lac-Brome Museum. May 24, June 21, July 19 and Aug.
16, from 9 a.m. to 3 p.m. The Museum is holding its summer
michoui BBQ on June 7, from 3 to 5 p.m. Tickets will be on sale
soon; consult www.lacbromemuseum.ca.

The 37th annual Tour des Arts is July 11-19, with 38 artists and
artisans in Brome Lake, West Bolton, Bolton-Est, Brome,
Abercorn, Sutton and Potton showing their work daily from 10 a.m.
to 5 p.m. For information, visit www.tourdesarts.com.

Music is in the air, and not just because of the concerts organized
by Theatre Lac-Brome. CIDI 99.1 radio station is planning new
Friday night live concerts at the corner of Lakeside and Victoria
starting in May. The Knowlton Harmony Band will be performing
at Lac Brome Community Centre on June 7 at 2 p.m. Then on June
27 at Lions Park, a number of bands will celebrate Canada Day. 

Municipal pickleball and tennis courts are available at Lion’s
Park. All courts are available at no charge on a first-come, first-
served basis, but are often busy with times pre-reserved by the local
pickleball club. Supervised swimming at Douglas Beach begins in
late June depending on the weather.

If all this business tires you, why not sit in Coldbrook Park and
relax with the sounds of water spilling over the dam.

The season is coming alive
Meredith Mackeen

Oubliez l’hiver. Socialisez en plein air ! Il y aura toujours quelqu’un
avec qui discuter, avec de l’air frais en prime.

Pour rencontrer des producteurs locaux, les marchés publics du
samedi vont reprendre. Celui de Lac-Brome, situé au 46, rue Maple,
ouvre du 6 juin au 10 octobre, de 8 h 30 à 13 h. Vous y trouverez des
légumes frais du jardin, de la viande, du café et des pâtisseries. Le
marché public de Bolton-Est, géré par le Rucher Boltonnois au parc
Terrio, se tient de la mi-juin à la mi-octobre, dès 9 h 30.

Pour ceux qui souhaitent cultiver leurs propres légumes, des
jardins communautaires et des renseignements sur le jardinage sont
disponibles. À Bolton-Est, un atelier intitulé « Introduction à l’habi-
tat écologique » aura lieu au Rucher Boltonnois, 2616, chemin
Nicolas Austin, le 1er juin à 19 h. À Lac-Brome, les jardins com-
munautaires ouvrent leurs portes le 1er mai. Pour plus d’informa-
tions, veuillez contacter Claire Citeau au 450-242-2020, poste 306.

Si vous aimez faire de l’exercice cardio-
vasculaire, empruntez les pistes cyclables,
comme la piste Coldbrook qui part de la rue
Victoria, en face de la coopérative Coderre,
passe par la plage Douglass et longe la rive
est du lac jusqu’à Waterloo. De nouvelles
règles et limites de vitesse sont en vigueur
sur les pistes ; consultez-les avant de partir.
D’autres pistes cyclables, suivant des
itinéraires secondaires, sont indiquées sur
les cartes touristiques.

Si vous êtes féru d’histoire, visitez le
Musée Lac-Brome, dont les expositions
permanentes ouvrent le 16 mai ou partez à
la découverte des bâtiments historiques de
Knowlton pour une visite autoguidée. En
flânant dans les rues de Knowlton, vous
pourrez admirer de nombreuses belles
demeures et de magnifiques jardins.
Promenez-vous sur le sentier des fées et des
gnomes, qui commence près du pont de la
rue Lakeside et poursuivez jusqu’à
l’Académie Knowlton et l’école Saint-
Édouard. La 21e vente de garage annuelle
du Club Lions de Knowlton aura lieu le 30
mai de 8 h à 14 h au parc de l’Expositions
de Brome. (Voir p. 11). À la recherche de
trésors anciens ? Le marché d’antiquités et
d’artisanat se tiendra à quatre reprises sur le
terrain du Musée Lac-Brome : 

le 24 mai, le 21 juin, le 19 juillet et le 16 août, de 9 h à 15 h. Le
Musée organise son barbecue méchoui estival le 7 juin, de 15 h à 
17 h. Les billets seront bientôt en vente ; consultez le site
www.lacbromemuseum.ca

La 37e édition du Tour des Arts aura lieu du 11 au 19 juillet.
Trente-huit artistes et artisans de Lac-Brome, Bolton-Ouest,
Bolton-Est, Brome, Abercorn, Sutton et Potton exposeront leurs
œuvres chaque jour de 10 h à 17 h. Pour plus d’informations, con-
sultez le site www.tourdesarts.com.

La musique est à l’honneur, et pas seulement pour les concerts
organisés par le Théâtre Lac-Brome. La station de radio CIDI 99.1
donnera des concerts en direct tous les vendredis soir à l’angle des
rues Lakeside et Victoria dès le mois de mai. L’ Harmonie de
Knowlton se produira au Centre Lac-Brome le 7 juin à 14 h. Puis,
le 27 juin, au Parc des Lions, où plusieurs groupes célébreront la
Fête du Canada.

Les terrains municipaux de pickleball et de tennis sont
disponibles au Parc des Lions. L’accès est gratuit et sans réserva-
tion, mais ils sont souvent occupés par le club de pickleball local
qui les réserve. La baignade sous surveillance à la Plage Douglas
commence fin juin, dépendant des conditions météorologiques.

Si toutes ces activités vous fatiguent, allez vous détendre au parc
Coldbrook avec le bruit des eaux qui se déversent du barrage.

Activités estivales
Traduction: Guy Côté

2024 Antiques and Crafts Market.
2024 Marché d’antiquités et d’artisanat.

Photo courtesy/courtoisie; Musée Lac-Brome Museum



TEMPO MAI 2026 / PAGE 15



PAGE 16 / TEMPO MAY 2026

     
   

      

  

     
   

      

  

     
   

      

  

     
   

      

  

     
   

      

  

     
   

      

  

     
   

      

  

     
   

      

  

uoysekat
seriaffase

CQ,ellivs

     
   

      

  

     
   

      

  62054

ur,7,21 7

     
   

      

  

     
   

      

  

rehW
uotraP

li|32143

rub,elapicnirPe r

     
   

      

  

     
   

      

  

tssenisubreve e
eltnenèm

r
otu ù

ll

snawoC,501uae

     
   

      

  

     
   

      

  ac.pnm@ellivsnawoc|3214.362.05 ac.PN4 M
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design

INTERIORS

450 770.1653
kirklawrence.kl@gmail.com

If you wish to drink and can…
that’s your business

Si vous désirez arrêter et êtes
incapable…c’est notre affaire

ALCOHOLICS ANONYMOUS
1- 877-790 -2526
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Tempo Lac-Brome

www.facebook.com

SUTTON, QC. 450 538-1777

• Atelier So Lovely
has opened its first atel-
ier-boutique at 229 ch.
Knowlton. An ideal destination
for organic teas, botanical art
and elegant gifting, with the
slogan “Gifting wellness, one
cup at a time”. Founded by
Stephanie Blunt Maheu, along-
side her mother Linda Blunt
and husband Sébastien Dubé, a
warm welcome awaits you
from Thursday to Saturday
from 10 a.m. – 4 p.m. 
579-831-3003 
www.ateliersolovely.com 

• Atelier So Lovely
a ouvert sa première bou-

tique-atelier au 229, chemin
Knowlton. Une destination
idéale pour les thés
biologiques, l’art botanique et
les cadeaux élégants, avec le
slogan « Offrir le bien-être, une
tasse à la fois ». Fondée par
Stephanie Blunt Maheu, sa
mère Linda Blunt et son mari
Sébastien Dubé, la boutique
vous accueille chaleureusement
du jeudi au samedi de 10 h à
16 h. 579-831-3003 
www.ateliersolovely.com

QUOI DE NEUFWHATS NEW
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« Le Festival de Lac-Brome est un espace rare pour des 
rencontres presque confidentielles avec les lecteurs, 

dans un lieu d’une grande beauté. »
Kev Lambert, présidente d’honneur du Festival

La cinquième édition du Festival littéraire de Lac-Brome se tien-
dra du 3 au 7 juin prochain. Plusieurs têtes d’affiche du milieu lit-
téraire et culturel québécois viendront présenter leurs œuvres au
public du festival. En ouverture, les festivaliers pourront voir une

performance de la chorégraphe Margie
Gillis. Puis le film Mille secrets mille
dangers sera projeté en présence de ses
créateurs Alain Farah et Philippe
Falardeau.

Kev Lambert, figure incontournable
de la nouvelle génération littéraire québé-
coise, animera un atelier de lecture por-
tant sur son plus récent livre, Cumul 1.

La littérature Anishnabe sera à l’hon-
neur dans le cadre d’une soirée de lec-
tures publiques et d’échanges avec les
autrices Widia Larivière et Émilie
Monnet.

Anaïs Barbeau-Lavalette et Steve
Gagnon, exploreront le thème de la
joie dans le cadre du spectacle littéraire
Architectures de la joie. Christina
Vanciu animera une rencontre littéraire
autour de son roman Femmes silen-
cieuses et un échange littéraire réunira

l’autrice Léa Clermont-Dion et l’auteur-illustrateur Jean-Paul
Eid. En clôture, à l’occasion du 80è anniversaire de Bonheur
d’occasion, la comédienne Marie-Thérèse Fortin rendra hom-
mage à Gabrielle Roy dans le cadre d’une lecture théâtrale de ses
mémoires. 
Activités dédiées aux enfants

Initiation aux jeux de rôles proposera aux jeunes de 8 à 14 ans
des ateliers, animés par Victor de la Librairie Le Repère, explorant
la création de personnages, les différentes formes de jeu et les
mécaniques collaboratives. 

L’atelier Fragments, animé par l’autrice de Petites Douceurs,
Véronique Grenier, invitera les participants à l’écriture de courts
textes et pensées.

Édith Cochrane, autrice de Dans mon grenier, animera la
remise des Prix du Concours d’écriture jeunesse, concours lit-
téraire qui a été proposé aux élèves des écoles primaires de la
région. Un spectacle jeunesse Le rêve de Yomandé avec Franck
Sylvestre présentera aux spectateurs un conte théâtralisé mêlant
marionnettes, jeu masqué et manipulation d’objets.

Plusieurs autres activités – dictée, ateliers, exposition de l’œuvre 
« Autour du chantier » de Stéphane Poirier – sont proposées au
public. Pour connaître la programmation détaillée et pour acheter
des billets, aller sur le site theatrelacbrome.ca

Festival littéraire de Lac-Brome
Suzanne Brochu

“The Lac-Brome Festival is a rare opportunity for almost private
encounters with readers,

in a place of great beauty.”
Kev Lambert, Honorary President of the Festival

The fifth edition of the Lac-Brome Literary Festival will be held
from June 3 to 7. Several leading figures in Quebec’s literary and
cultural scene will present their works to the festival audience.
The opening night will feature a performance by choreographer
Margie Gillis. The film “Mille secrets
mille dangers” (A Thousand Secrets, A
Thousand Dangers) will then be
screened in the presence of its creators,
Alain Farah and Philippe Falardeau.

Kev Lambert, a key figure in
Quebec’s new generation of writers,
will lead a reading workshop based on
her most recent book, Cumul 1.

Anishinaabe literature will be cele-
brated during an evening of public
readings and discussions with authors
Widia Larivière and Émilie Monnet.

Anaïs Barbeau-Lavalette and Steve
Gagnon will explore the theme of joy
in the literary performance
Architectures de la joie. Christina
Vanciu will host a literary discussion
about her novel Femmes silencieuses,
and a literary exchange will bring
together author Léa Clermont-Dion
and author-illustrator Jean-Paul Eid. To close the event, on the
occasion of the 80th anniversary of Bonheur d’occasion, actress
Marie-Thérèse Fortin will pay tribute to Gabrielle Roy with a
theatrical reading of her memoirs.
Activities for children:

An introduction to role-playing games will offer workshops for
young people aged 8 to 14, led by Victor from Librairie Le
Repère, exploring character creation, different game formats, and
collaborative mechanics.

The Fragments workshop, led by Véronique Grenier, author of
Petites Douceurs, will invite participants to write short texts and
reflections.

Édith Cochrane, author of Dans mon grenier, will host the
awards ceremony for the Youth Writing Competition, a literary
contest open to elementary school students in the region. A chil-
dren's show, Le rêve de Yomandé, featuring Franck Sylvestre, will
present a theatrical tale blending puppetry, masked performance,
and object manipulation.

Several other activities – a dictation exercise, workshops, and an
exhibition of Stéphane Poirier's work, Autour du chantier – are
offered to the public. For the complete program and to purchase
tickets, visit the site theatrelacbrome.ca

French Literary Festival
Translation: Guy Côté

From left to right / de gauche à droite: Émilie Bernard,
Isabelle Arseneault, Martine Martel, Dominique Ferrand,
Kev Lambert, Joanne Filion, Victor Lussier, Pierre-David

Rodrigue et Pascale Chassé

photo: Émilie Hébert-Larue

Depuis 1982

DONALD LEMAIRE
PAYSAGISTE I LANDSCAPING

Murs de pierre � Patios � Trottoirs
Stone walls � Patios � Sidewalks

450 539-0609
5 Holman Rd, Fulford, Lac Brome, Qc. J0E 1S0
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West Bolton turns 150
David Rollert

sidewalks. The most active working farms, many still run by direct
descendants of the first farmers who lived here, now raise live-
stock or grasses for feed. Many of the cleared fields that once
opened up spectacular views have been taken over by forest and
brush, looking more like the land two centuries ago. Today, the
residents are a diverse group, with many artists, retired profession-
als, gentlemen farmers and people who love peaceful country liv-
ing. French is the mother tongue of half the residents.

Stay tuned for details of the 150th anniversary festivities
planned for late August.

Thanks to Eddy Whitcher, John Badger, Don Badger, Loren Allen,
Jack Walker, Musée Lac-Brome Museum and its archivist 
Anne-Marie Charuest for their wonderful stories and information.

The little town of West Bolton turns 150 years old this year. A big
celebration is planned. The world has changed over those 150
years, but in many ways, West Bolton has remained very much the
same. Rural. Peaceful. A great place to call home.

Some 200 years ago, the place we now call West Bolton looked
nothing like it does today. Dense forest covered it. There were no
roads and no navigable rivers, no settlements by the Abenaki that
hunted and fished here. The boundaries were first drawn in the
1790s by some unnamed British bureaucrat, breaking the territory
into rectangular chunks.  The chunk named Bolton, named some-
what arbitrarily after the English Duke of Bolton, made no topo-
graphical sense, bisected by a giant of a mountain.

in 1876, 150 years ago, things had changed to look a lot like
they do today. The new town of West Bolton split from the rest of
Bolton along the spine of Mount Foster. About 700 people lived
here, almost exactly the same number as today. By then, almost
all of the land had been cleared by the hardy families who found
their way here, with the aid of nothing more than saws, oxen and
horses.
Growing rocks

Most descended from English speakers who left the new United
States either because they were loyal to the British crown or
because it was a chance to own land. The earth was poor, good
for “mostly growing rocks,” as farmers still grumble. Some of
the earliest families started with a couple of hundred acres, while
others eked out a living on small subsistence farms. Everyone
who lived here was a farmer, with at least a horse, a cow, perhaps
an ox, a pig or two, and chickens. Many small farmers worked
seasonally on the larger farms. Up on Mount Foster, families
packed in provisions and disappeared in the autumn, reemerging
when the snows melted. Life could be good, but very hard. 

Community centered around the places people could walk: the
small local churches, schoolhouses, and then small mills and fac-
tories that made things like barrels and windows. With the Bolton
Pass extending the stagecoach route east, residents could sell their
lumber, dairy and maple syrup to surrounding towns. The arrival
of the railroads in the 1870s and 1880s opened West Bolton to the
wider world. 
Plus ça change…

The town continued changing, of course. As late as the 1960s,
the Glen was the idyllic setting for the film My Side of the
Mountain, even as Glen Mountain was developed for skiing,
attracting weekend residents. The dairy farming and local cream-
ery that once were central to farm life are gone. There is no indus-
try to speak of. No shops. No schools. Still no traffic lights or

La petite ville de Bolton-Ouest célèbre ses 150 ans cette année
avec une grande fête. Le monde a changé au cours de ces 150 ans,
mais à bien des égards, elle est restée la même. Rurale. Paisible.
Un endroit où il fait bon vivre.

Il y a environ 200 ans, l’endroit que nous appelons aujourd’hui
Bolton-Ouest n’avait rien à voir ce qu’il est à ce jour. Une forêt
dense le recouvrait. Il n’y avait ni routes, ni rivières navigables, ni
village abénaquis où les Abénaquis chassaient et pêchaient. Les
limites furent tracées pour la première fois dans les années 1790
par un fonctionnaire britannique anonyme, divisant le territoire en
parcelles rectangulaires. La parcelle nommée Bolton, du nom
quelque peu arbitraire du britanique duc de Bolton, n’avait aucun
sens topographiquement, traversée par une montagne imposante.

Il y a 150 ans, en 1876, les choses avaient bien changé et
ressemblaient beaucoup à ce qu’elles sont aujourd’hui. La nou-
velle ville de Bolton-Ouest se sépara du reste de Bolton le long de
la crête du mont Foster. Environ 700 personnes y vivaient, soit
presque autant qu’aujourd’hui. À cette époque, la quasi-totalité
des terres avait été défrichée par les familles courageuses qui s’y
étaient installées,  avec leurs scies, bœufs et chevaux.                                                     
Des pierres qui poussent

La plupart descendaient d’anglophones qui avaient quitté les
États-Unis, soit par loyauté envers la couronne britannique, soit
pour l’opportunité de posséder des terres. La terre était pauvre –
bonne à « faire pousser des pierres », comme le disent encore les
agriculteurs aujourd’hui. Certaines des premières familles com-
mencèrent avec quelques centaines d’acres, tandis que d’autres
survivaient péniblement sur de petites exploitations de subsis-
tance. Chaque habitant était agriculteur et possédait au moins un
cheval, une vache, peut-être un bœuf, un ou deux cochons et des
poules. De nombreux petits agriculteurs travaillaient de façon
saisonnière dans les grandes fermes. Sur le mont Foster, les
familles faisaient des provisions et disparaissaient à l’automne,
pour réapparaître à la fonte des neiges. La vie pouvait être

Bolton-Ouest fête ses 150 ans
Traduction: Guy Côté

agréable, mais elle était très dure. La vie communautaire s’organi-
sait autour des lieux accessibles à pied : les petites églises locales,
les écoles, puis les petits moulins et usines qui fabriquaient des
tonneaux et des fenêtres, entre autres. Avec Bolton Pass pro-
longeant la route des diligences vers l’est, les habitants ont pu
vendre leur bois, leurs produits laitiers et leur sirop d’érable aux
villes environnantes. L’arrivée du chemin de fer dans les
années 1870 et 1880 a ouvert Bolton-Ouest au reste du monde.
Plus ça change…

La ville a continué à évoluer, bien sûr. Jusque dans les
années 1960, le Mont Glen offrait un cadre idyllique au film « My
Side of the Mountain », tandis que le Mont Glen se développait
pour le ski, attirant les résidents de fin de semaine . L’élevage des
bovins et la laiterie locale, autrefois essentiels à la vie agricole,
ont disparu. Il n’y a pratiquement pas d’industrie. Pas de com-
merces. Pas d’écoles. Toujours pas de feux de circulation ni de
trottoirs. Les fermes les plus actives, dont beaucoup sont encore
gérées par les descendants directs des premiers agriculteurs
élèvent désormais du bétail ou cultivent des fourrages. De nom-
breux champs défrichés, qui offraient autrefois des panoramas
spectaculaires, sont désormais envahis par la forêt et les brous-
sailles, ressemblant davantage au paysage d’il y a deux siècles.
Aujourd’hui, les résidents forment un groupe diversifié, composé
d’artistes, de retraités, d’agriculteurs et de personnes appréciant la
tranquillité de la campagne. Le français est la langue maternelle
de la moitié du village.

Restez à l’écoute pour connaître les détails des festivités du
150e anniversaire, prévues pour la fin août.

Merci à Eddy Whitcher, John Badger, Don Badger, Loren Allen,
Jack Walker, au Musée Lac-Brome et à son archiviste, Anne-Marie
Charuest, pour leurs précieux témoignages et renseignements.
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St. Michael and All Angels Church
is privately owned today.

L'église St. Michael and All Angels
appartient aujourd'hui à des particuliers.

Photo: David Rollert

McLaughlin Men at Argyll Farm.
Les hommes de la famille McLaughlin à la ferme Argyll.

Source: Musée Lac-Brome Museum

Houldsworth Mill at Sally's Pond.
Le moulin Houldsworth près de l'étang Sally.

Highland cattle populate many fields in West Bolton.
De nombreux champs deBolton-Ouest sont peuplés de bovins Highland.

Source: Musée Lac-Brome Museum
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The municipality of Saint-Étienne-de-Bolton recently offered its
residents a “Fraud Prevention” training session led by the Sureté du
Québec. Here is a summary: 

• Never disclose your personal information or banking details in
response to unsolicited contact, regardless of the method of com-
munication (e.g., email, text message, phone call, or social media).

• Check the security and privacy settings on all your accounts,
devices, and connections; make sure your antivirus software is up
to date on all your devices.

• Only open emails, messages, and files if they come from a trust-
ed source.

• Never assume that the caller’s name or the phone number dis-
played on your caller ID is accurate.

• If you’re making online transactions, make sure the site is
secure. The web address will start with “https://,” and an icon show-
ing a closed padlock or a key will appear next to the address bar in
your browser. Check the URL for typos or suspicious variations.
Look for legal notices, terms and conditions, and reliable customer
reviews on reputable platforms. If a site lacks this information or
offers deals that seem too good to be true, be wary.

• Keep in mind that public wireless networks (Wi-Fi) are not
secure. To minimize the risks, do not allow your device to connect
to them automatically.

• When you need to make online transactions, try to meet in per-
son before making a payment.

• Never send money to someone you only know online. Refuse
any transactions made on behalf of a third party.

• Be skeptical when you receive unsolicited investment offers that
seem “too good to be true.”

Think before clicking
Michel A. Chevrier

La municipalité de Saint-Étienne-de-Bolton a récemment offert à
ses citoyens une formation « Prévenir la Fraude » animée par la
Sureté du Québec. Voici un résumé :

• Ne divulguez jamais vos renseignements personnels ou vos
informations bancaires lors d’un contact non sollicité et ce, peu
importe le moyen de communication (ex. : courriel, texto, téléphone
ou médias sociaux).

• Vérifiez les paramètres de sécurité et de confidentialité de tous
vos comptes, appareils et connexions; assurez-vous que les
antivirus sont à jour sur tous vos appareils.

• N’ouvrez les courriels, les messages et les fichiers que s’ils
proviennent d’une source sûre.

• Ne supposez jamais que le nom de l’appelant ou le numéro de
téléphone figurant sur votre afficheur est exact.

• Si vous réalisez des transactions en ligne, vérifiez que le site est
sécurisé. L’adresse Web commencera alors par « https:// » et une
icône représentant un cadenas en position fermée ou une clé s’af-
fichera en bordure de la barre d’adresse de votre navigateur.
Examinez l’URL pour détecter des fautes de frappe ou des variantes
suspectes. Recherchez les mentions légales, les conditions
générales de vente et des avis clients fiables sur des plateformes
reconnues. Si un site n’a pas  ces informations ou propose des offres
trop alléchantes, méfiez-vous.

• Gardez à l’esprit que les réseaux sans fil (Wi-Fi) publics ne sont
pas sécurisés. Afin de limiter les risques, n’autorisez pas votre
appareil à s’y connecter automatiquement.

• Lorsque vous devez conclure des transactions en ligne, pri-
vilégiez les rencontres en personne avant d’effectuer un paiement.

• N’envoyez jamais d’argent à une personne que vous ne connais-
sez que virtuellement. Refusez toute transaction faite pour une
tierce personne.

• Faites preuve de scepticisme lorsque vous recevez des offres
d’investissements non sollicitées et « trop belles pour être vraies ».

Pensez avant de cliquer
Michel A. Chevrier
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In 2025, the spill of nearly 2,000 cubic meters of wastewater into
Brome Lake, caused by a ruptured main sewer line in the Bondville
sector, and a second significant spill last month due to the collapse
of another pipe in the same area, have left many residents skeptical
about the environmental measures implemented by the municipali-
ty to prevent the accelerated deterioration of the lake's water quali-
ty, a cornerstone of the local economy. This is especially true given
the relatively modest municipal environmental budget.

Unfortunately, there is no guarantee that such events will not
recur. “Breaks and blocked pipes are beyond our control,” explains
Anaïs Renaud, an environmental advisor for the Municipality.
“Although it is prohibited, there are also too many residential foun-
dation drains connected to the sewer system, increasing the risk of
wastewater overflows from the pumping stations.” Claude Rajotte,
chair of the Environmental Advisory Committee, and the councillor
agree that the municipal sewer system is outdated: “It dates back to
the 1970s and is no longer entirely watertight. Entire sections will
need to be replaced, requiring significant reinvestment.” Regarding
whether sufficient preventative measures are being taken, Ms.
Renaud responded, “I emphasize prevention, but this matter falls
under the purview of Public Works and elected officials.”

Priority to Planning

At the top of the environmental councillor’s list of priorities for
2026 is finalizing the Conservation Plan for Natural, Aquatic,
Wetland, and Forest Environments, etc. “This inventory is of para-
mount importance, particularly for the development of the new
urban planning plan,” she stated.

The second priority is updating the five-year action plan for a
healthy lake, which concludes this year, and several sections of
which warrant reassessment. “For example,” Ms. Renaud explained,
“stormwater management has become a very high priority.” We will
need to plan more in this area… but it’s a huge project. It will be a
long process, requiring innovation in sediment collection, many
partners, and more regulations.” (See the Lake Brome Conservation
article on page 4)

Outstanding Issues

Regarding the problems posed by sediment runoff from construc-
tion sites into the lake of which it already contains too much – the
numerous unvegetated shoreline areas, and the transfer of regulato-
ry powers over lake navigation from the federal government, no
additional concrete measures appear to be planned for this year.
However, a draft of new regulations partially limiting impermeable
surfaces along the lake's shoreline has been presented to the public.
Finally, the addition of a dedicated environmental inspector has
been postponed.

VLB 2026 Environnement
Translation: Guy Côté

En 2025, le déversement dans le lac Brome de près de 2 000 mètres
cubes d’eaux usées, causé par la rupture d’une conduite principale
du réseau d’égout dans le secteur de Bondville, et un deuxième
déversement d’importance le mois dernier, dû à l’affaissement
d’une autre conduite, toujours dans le même secteur, a laissé
plusieurs résidents sceptiques quant aux mesures environnemen-
tales mises en place par la Municipalité pour prévenir une détério-
ration accélérée de la santé de l’eau du lac, pierre angulaire de l’é-
conomie locale. D’autant plus que le budget municipal en environ-
nement demeure relativement modeste.

Malheureusement rien ne garantit que de tels événement ne puis-
sent se reproduire:« Les bris des conduites bouchées, c’est hors de
notre contrôle», explique Anaïs Renaud, conseillère en environ-
nement à la Municipalité. Bien que ce soit interdit, il y a aussi trop
de drains de fondation résidentiels branchés au réseau d’égout, aug-
mentant ainsi les risques de débordements d’eaux usées en prove-
nance des stations de pompage. Claude Rajotte, président du
Comité consultatif en environnement et la conseillère s’entendent
pour admettre que le réseau d’égout municipal est vétuste « Il date
des années 70 et n’est plus entièrement étanche. Il faudra rempla-
cer des sections complètes et réinvestir des sommes importantes ».
Quant à savoir s’il se fait suffisamment de prévention : « J’insiste
sur la prévention, mais le dossier relève des Travaux publics et des
élus », répond Madame Renaud.
Priorité à la planification

En tête de liste des priorités de la conseillère en environnement
pour 2026: terminer le Plan de conservation des milieux naturels,
hydriques, humides, forestiers etc., « Un inventaire de première
importance, entre autres pour l’élaboration du nouveau plan d’ur-
banisme », dit-elle. 

Deuxième priorité : mettre à jour le plan d’action quinquennal
Pour un lac en santé, qui se termine cette année et dont plusieurs
sections méritent d’être réévaluées.  « Exemple, précise madame
Renaud, la gestion des eaux pluviales, qui est devenue une très
grosse priorité. II nous faudra prévoir davantage à ce chapitre …
mais c’est un énorme projet. Ça va être long, ça demande de l’in-
novation quant au captage des sédiments, beaucoup de partenaires
et davantage de règlementation ». ( Voir la chronique de
Conservation Lac Brome, en page 4)
Dossiers en suspens

Quant aux problèmes que posent l’apport de sédiments dans le lac
– qui en contient déjà trop – en provenance des chantiers de 
construction, les nombreuses bandes riveraines encore non végéta-
lisées et le rapatriement des pouvoirs de règlementation du fédéral
en matière de navigation sur le lac, aucune mesure supplémentaire
concrète ne semble en vue pour cette année. Un projet de nouvelle
règlementation limitant en partie les surfaces imperméables en bor-
dure du lac a cependant été présenté aux citoyens. Enfin l’ajout d’un
inspecteur supplémentaire dédié à l’environnement a été reporté.

Environnement VLB 2026
Françoise Stanton



Cyclistes et civilité
L’ordre du jour de la dernière assemblée municipale contient un

projet de règlement concernant l’usage des sentiers publics. Son
contenu correspond parfaitement à la situation décrite dans le texte
qui suit. Le calme bucolique des sentiers est trop souvent perturbé
par l’arrivée de cyclistes fonçant à toute vitesse sans même avertir
de leur passage ou sans penser à freiner pour éviter des accidents.
Cela concerne donc la sécurité du cycliste autant que celle du piéton. 

Ce cycliste est dans sa bulle comme le pilote de Ferrari sur la piste
de Formule 1. Sur les segments plus larges du sentier, ils se mettent
en peloton plutôt qu’en file, mais sans non plus ralentir. Nous avons
vu des vélos foncer sur une passerelle étroite où était une personne
poussant un carrosse. Ces remarques ne concernent pas tous les
cyclistes, certains roulent prudemment et préviennent en
approchant, alors pourquoi les autres ne peuvent-ils en faire autant ?

Le sentier est fréquenté par une large diversité d’usagers :
marcheurs, seuls ou en groupe, parents seuls ou en couples, pro-
menant un ou plusieurs enfants, aînés en fauteuils roulants, écoliers
avec leur professeur, observateurs d’oiseaux, voisins qui se parlent,
flâneurs qui profitent du paysage, et d’autres encore. La lenteur et
le comportement de toutes ces personnes est incompatible avec le
rythme accéléré de cyclistes cherchant la performance.

Le ton de cette lettre semblera agressif envers les cyclistes décrits.
Mais il qualifie bien l’exaspération des gens qui fréquentent notre
sentier pour y flâner ou simplement pour relaxer. Si les gens cri-
tiqués peuvent apprendre la prudence et l’enseigner aux autres, cha-
cun pourra jouir du lieu en toute aisance. Le projet de règlement
propose des règles de courtoisie, de prudence et de civilité ainsi que
des sanctions. Merci à ceux qui l’ont préparé et aux usagers qui en
tiendront compte.

Germain  Lacasse et Louise Bouchard
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Avec les chants printaniers qui marquent le retour des oiseaux
migrateurs, un groupe d’amoureux de la faune locale a lancé une
initiative pour encourager les habitants à donner un coup de pouce
supplémentaire aux oiseaux et aux chauves-souris cette saison et à

les aider face au déclin de leurs populations.
L’association locale Men’s Shed et

l’Association de conservation du mont Écho
(ACMÉ) ont lancé le projet Sanctuaire
ornithologique de Brome proposant la vente, au
prix coûtant, de nichoirs, d’abris pour chauves-
souris et étagères pour merles. Des nichoirs
prêts à l’emploi, avec un fond en filet pour une
bonne ventilation, seront disponibles dans les
commerces locaux incluant Coderre, Home
Hardware et Rona.

Les étagères à rouges-gorges et les nichoirs à
chauves-souris offrent un abri aux rouges-gorges
et aux chauves-souris. Les nichoirs sont idéaux
pour les mésanges à tête noire, les pinsons, les
mésange, les sittelles, les roitelets et les fau-
vettes.

Si vous souhaitez favoriser la présence
d’oiseaux grâce à des nichoirs, mais n’êtes pas
très bricoleur, l’association Men’s Shed propose
ses services pour installer les nichoirs. Vous

pouvez les contacter à l’adresse BBC@lacbromemensshed.org
Également, le Sanctuaire ornithologique de Brome invite les per-

sonnes intéressées à rejoindre un comité de pilotage afin de pro-
mouvoir la préservation des oiseaux, l’éducation à leur protection, la
conservation de leur habitat et l’observation des oiseaux dans la
région de Lac-Brome. Veuillez indiquer votre nom et décrire briève-
ment vos compétences dans ce domaine à l’adresse
sanctu@brome.com.

Tous, et plus particulièrement les jardiniers, les amoureux de la
nature, les défenseurs des lacs, les randonneurs, les promeneurs, les
cyclistes et les observateurs d’oiseaux aux mangeoires, ont un
intérêt à préserver ces animaux bien-aimés.

Sanctuaire d’oiseaux:
le projet démarre
Traduction: Guy Côté

With spring sounds on the wing, and in time for returning migrato-
ry birds, a group of local wildlife lovers has launched an initiative to
encourage residents to give birds and bats an extra boost this season
and help them in the face of declining populations. 

The local Men’s Shed and the
Mount Echo Conservation
Association (MECA) have
launched the Brome Bird
Sanctuary project, offering
bird nest boxes, bat boxes and
robin shelves for sale at cost.
Ready-to-go nest boxes with a
mesh bottom for proper venti-
lation will be sold at local
stores including Coderre,
Home Hardware and Rona.

Robin shelves and bat boxes
provide homes for robins and
bats. The nest boxes are ideal
for chickadees, finches, tit-
mice, nuthatches, wrens and
warblers. 

If you would like to promote
birds through nest boxes, but
aren’t very handy with a drill or ladders, the Men’s Shed is volun-
teering to install the boxes for you. They can be contacted at
BBC@lacbromemensshed.org.

As a second step, the Brome Bird Sanctuary Project is inviting
interested individuals to join a steering committee to further stimu-
late interest in bird preservation, education, habitat conservation,
and bird tourism in the Brome Lake area. Please leave your name
and sentence or two about any expertise you have in this area at 
sanctu@brome.com.

Everyone, particularly gardeners, nature lovers, lake preservation-
ists, hikers, walkers, cyclists and feeder watchers, has a stake in
enjoying some of nature’s most beloved members.

Bird sanctuary project
gets off the ground
Anne Stairs

Blue bird checks out nestbox in early spring.
Un merle bleu surveille son nichoir tôt le printemps.

SUTTON, QC. 450 538-1777
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Isabelle Piette 
Massage détente/relaxing massage

Soin polarité/polarity
Massage énergétique/energetic massage

Réflexologie/reflexology
Soin pied complet/complete foot treatment

450 521-2913

Myriam Proulx 
Relation d’aide, Soin énergétique

Harmonisation des chakras
Méditation guidée

Accompagnement  émotionnel
FB :Au coeur de l’être

450 531-1401

Nathalie S Gauvreau 
Massage suédois / intramusculaire 

Massage crânien indien
Massage détente des pieds

450 525-3014

459 chemin Knowlton Lac Brome
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Dans le numéro de mars 2026 de Tempo, un article consacré au
cimetière DuBoyce à Bolton-Ouest affirmait que le recensement de
1850 faisait état de 2 000 habitants à Bolton-Ouest. En réalité, ce
sont près de 2 000 personnes qui vivaient alors dans le canton de
Bolton, qui comprenait Bolton-Est et un territoire s'étendant jusqu'à
Eastman et la rive ouest du lac Memphrémagog. Lors du découpage
du canton en 1876, à la création de Bolton-Ouest, près de 700 per-
sonnes résidaient dans ce qui est aujourd'hui Bolton-Ouest. Tempo
présente ses excuses pour cette erreur.

In the March 2026 issue of Tempo, an article on the DuBoyce
Cemetary in West Bolton said that the 1850 census had 2000 peo-
ple living in West Bolton. In fact, there were about 2000 people who
lived in all of the Bolton Township, which at the time included East
Bolton and territory that stretched to Eastman and the western shore
of Lake Memphremagog. When the Township was divided in 1876
and West Bolton carved out, there were about 700 people living in
what is today West Bolton. Tempo regrets the error.

Clarification
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CGA ENR.
AUTO-CAMION
MACHINERIE
Retouche / Touch-up
Rouille / Rust
Collision

1036 Rte Missisquoi
Bolton-Est
J0E 1G0

514 594-5801

Nous embauchons / We’re hiring

2 Stonehaven Fulford, QC. J0E 1S0
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459 chemin Knowlton, Knowlton, QC, J0
450 243-6193
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Participant of Canadian Dental Care Plan (C
Participant au Régime canadien de soins dentai

SERRURIER MOBILE 
24H CANTONS-DE-L’EST

Déverrouillage – Réparation - Installation
Résidentiel – Commercial – Industriel

Serrurier.urgence@hotmail.com

514.570.0171
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Reading recommended by the Library:
• Sour and Sweet, Peter Turner (Fiction)
• Bright Objects, Ruby Todd (Mystery)
• Kihiani, Susan Aglukark (Biography) 
• The Wild Path Home, Jacob  Rodenburg (Non-fiction)
And for a list of all our new books, go to:
www.pettes.ca
or www.facebook.com/petteslibrary

La bibliothèque recommande les livres suivants:
• Dans la gueule du fleuve, François Racine (Roman)
• Le crime du paradis, Guillaume Musso (Mystère)
• Et la joie de vivre, Gisèle Pelicot (Biographie)

• La tête dans le mur, Émilien Bernard (Documentaire)
Pour la liste de tous les nouveaux livres visitez: 

www.pettes.ca ou www.facebook.com/petteslibrary
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John Parry, (February
9, 1950 - March 27,
2026) physical edu-
cation teacher
extraordinaire at
Knowlton
Academy for 33
years, and the face
of Glen Mountain
skiing for almost
as many, passed
away in Golden,
BC, at the age of 76.
Parry is predeceased by
his wife Sandy, and sur-
vived by his children Josh and
Tessa, and several grandchil-
dren.

Parry was passionate about
sports and people all his life.
His philosophy was about get-
ting people mobilized. He
loved to win, but it was second-
ary to creating opportunities
for sport everywhere. He
organized intramural and after-
school sports at Knowlton
Academy as well as the inter-
school sporting association of
his time. 

His personality centered on
dreaming big, living outside the
box, and eventually his faith. In
the 1970’s, he went to the
Montreal ski show and talked
Spalding Caber into selling him
ski equipment at cost to launch
the local ski program on a
secure footing. The company
agreed. He then went back to
the town and raised thousands
of dollars necessary to pur-
chase the equipment. As friend
and colleague Bob Colvil
observed, “John could sell
refrigerators to the Inuit.”

After his retirement in 2004,
John upped stakes, and moved
to Golden. He skied all day in
the winter and did mountain
biking in summer. 

In his final days in hospital,
he was in phone contact with
Knowlton Academy physical
education teacher Nicolas
Lemaître. Nicolas contacted ski
buddy Trevor Gavura to visit
John and replay Glen ski
videos. 

John Parry (9 février
1950 – 27 mars 2026),

professeur d’éduca-
tion physique hors
pair à l’Académie
Knowlton pendant
33 ans et figure
emblématique du
ski au mont Glen
pendant presque
aussi longtemps,

est décédé à
Golden, en

Colombie-Britannique,
à l’âge de 76 ans. Il laisse

dans le deuil ses enfants, Josh
et Tessa, ainsi que plusieurs
petits-enfants. Son épouse,
Sandy, est décédée avant lui.

Passionné de sport et de rela-
tions humaines, John Parry avait
pour philosophie de mobiliser
les gens. S’il aimait gagner, il
accordait une importance pri-
mordiale à la création d’oppor-
tunités sportives pour tous. Il a
organisé des activités sportives
intra-muros et para-scolaires à
l’Académie Knowlton, ainsi
qu’à l’association sportive inter-
scolaire de son époque.

Il avait de grandes ambitions,
il était très original  et non con-
formiste. 

Dans les années 1970,  au salon
du ski de Montréa, il a convaincu
Spalding Caber de lui vendre de
l’équipement de ski au prix coû-
tant pour lancer le programme de
ski local sur des bases solides.
L’entreprise a accepté. Il alla
ensuite à la ville pour collecter
les milliers de dollars nécessaires
à l’achat du matériel. Comme le
faisait remarquer son ami et col-
lègue Bob Colvil : « John aurait
pu vendre des réfrigérateurs aux
Inuits.»

Après sa retraite en 2004,
John déménagea à Golden dans
l’ouest où il skiait toute la
journée en hiver et faisait du
vélo de montagne en été.

Dans ses derniers jours à
l’hôpital, il était en contact télé-
phonique avec Nicolas
Lemaître, professeur d’éduca-
tion physique à l’ Académie.
Nicolas contacta son ami de
ski, Trevor Gavura, pour qu’il
aille le visiter et lui revisionner
des vidéos de ski au mont Glen.

John Parry



There is a window in May that most people miss and it's one of the
most strategically important months in the skin care calendar. By
the time June arrives and skin is suddenly exposed to prolonged
sun, social events, gardening and outdoor living, the opportunity for
real preparation has already passed. True summer readiness is built
in the weeks before.

In May, the UV index climbs steadily but hasn't yet reached its
summer peak, making it the ideal time to begin targeted treatments
without the risk of photosensitivity complications. It's also the right
moment to address textural irregularities. At home, a gentle exfo-
liant containing lactic acid (5–10%) used one or two times a week
will refine surface texture while respecting the skin barrier far more
effective than harsh physical scrubs.

Hydration is the other priority. After winter's dehydration cycle,
the skin's aquaporin channels and hyaluronic acid reserves need
active replenishment, not just surface moisture. Look for serums
layering low- and high-molecular-weight hyaluronic acid together
with niacinamide. This combination restores water retention, calms
redness, and begins the evening of skin tone before summer heat
amplifies any existing unevenness.

A few small habits make a real difference this month: apply SPF
every morning (yes, even on cloudy days), add a facial mist with
glycerin to your midday routine, and swap any heavy creams for a
lighter, barrier-supporting moisturizer as temperatures rise.

The effort you invest in your skin this month will determine its
resilience, radiance, and response to everything summer brings.

Jennifer Brodeur is the author of La peau et ses secrets. She spe-
cializes in skin physiology and cosmetology, and has worked in the
beauty industry for 30 years as a teacher and entrepreneur.

Summer skin care starts in May
Jennifer Brodeur

Le mois de mai est un moment clé pour la peau, et pourtant, il est
souvent sous-estimé. Lorsque juin s’installe, la peau se retrouve
soudainement plus exposée : les journées s’allongent, les activités
extérieures se multiplient et l’on retrouve le plaisir du jardinage
comme des longues heures passées dehors. Sans même s’en rendre
compte, le moment idéal pour bien préparer la peau est déjà passé.
C’est pourtant dans les semaines qui précèdent que tout se joue.

En mai, l’indice UV augmente doucement, sans encore atteindre les
niveaux élevés de l’été. C’est donc une période particulièrement
intéressante pour introduire des soins ciblés, sans les contraintes liées
à la photosensibilité. C’est aussi le bon moment pour affiner la tex-
ture de la peau. À la maison, un exfoliant doux à base d’acide lactique
(5 à 10 %), utilisé une à deux fois par semaine, permet d’affiner le
grain de peau tout en respectant la barrière cutanée. Une approche
plus juste que les exfoliants physiques, souvent trop abrasifs.

L’hydratation constitue l’autre priorité. Après les mois d’hiver,
souvent marqués par la déshydratation, les aquaporines de la peau
ainsi que ses réserves naturelles d’acide hyaluronique bénéficient
d’un soutien en profondeur, plutôt que simplement hydratées en
surface. On privilégie des sérums combinant acide hyaluronique de
bas et de haut poids moléculaire, associés à de la niacinamide. Cette
synergie favorise la rétention d’eau, apaise les rougeurs et contribue
à un teint plus uniforme, avant que la chaleur estivale ne vienne
accentuer les irrégularités déjà présentes.

Ce mois-ci, quelques gestes simples peuvent vraiment faire la 
différence : appliquer un FPS à large spectre chaque matin, même par
temps nuageux; intégrer une bruine à base de glycérine en milieu de
journée; remplacer les crèmes très riches par un hydratant plus léger,
qui soutient la barrière cutanée à mesure que les températures montent.

L’attention portée à la peau en mai se reflète dans sa résilience,
son éclat et sa réponse aux défis de l’été.

Jennifer Brodeur est l’auteure de La peau et ses secrets. Elle se spécialise
dans la physiologie de la peau et la cosmétologie. Elle a travaillé 30 ans
dans le secteur de la beauté comme enseignante et entrepreneure.

Mai et les soins de la peau
Jennifer Brodeur
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TOYOTA SCION MAZDA NISSAN 

CLINIQUE DE PÉDICURE EN PODOLOGIE
Manucure

esthétique et électrolyse
DIANE DEMERS

podologue

(450) 266-0997
(Sur rendez-vous seulement)

245 de la Rivière, 
Cowansville, Qué.
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May 4
• Canadian Club of Yamaska Valley meeting. Emmanuel United
Church, 203 rue Principale, Cowansville. 2 p.m. Speaker: Jean-
Marc Bélanger, Pharmacist-owner, Uniprix Knowlton. Topic: A
community pharmacist’s perspective of his evolving role in an aging
population. Free for members. $15 for non-members. Info: 
819-678-6703.

May 5
• Dance Luau (ages 9 - 14) organised by Action communautaire
Lac-Brome at Centre Lac-Brome starting at 5:30 p.m. Contact:
coordo@aclb.ca 

May 7 
• Fulford Road reconstruction project. Public information ses-
sion. Centre Lac-Brome, 7p.m. (See p. 7.)

May 16
• Conservation Lac Brome annual general meeting. (See p. 20)

May 17
• BMP Foundation brunch. (See p. 9 ) 

May 24
• Musée Lac-Brome Museum antiques & crafts market 9 a.m. -
3 p.m. Rain or shine.

May 29
• Karaoke night for teens at Centre Lac-Brome organised by
Action communautaire Lac-Brome starting at 5:30 p.m. Contact:
coordo@aclb.ca

May 30
• Lions Club annual garage sale at Brome Fair Grounds, 345
Stagecoach Road, Brome. Starts at 8:30 a.m. (See p.11)

May 31
• Family Fun Day. Carke Terrace. Canceled in case of rain. (See p. 7 )

4 mai
• Réunion du Club canadien de la Vallée Yamaska. Église
Emmanuel, 203, Principale, Cowansville. 14h. Conférencier: Jean-
Marc Bélanger. pharmacien propriétaire Uniprix Knowlton. Sujet:
L’évolution du rôle d’un pharmacien dans une population vieillis-
sante. Info: 819-678-67034.

5 mai
• Danse Luau, Soirée de danse pour ados 9 - 14 ans. Centre Lac-
Brome, organisé par Action communautaire, à partir de 17h30.
Contact: coordo@aclb.ca 

7 mai
• Réfection du chemin Fulford. Rencontre d’information citoyenne.
Centre Lac-Brome, 19h. (Voir p. 7)

Mai 16
• Réunion annuelle Conservation Lac-Brome. (Voir p. 8)

17 mai
• Brunch Fondation BMP. ( Voir p. 9) 

24 mai
• Marché d’antiquités et d’artisanat. Musée Lac-Brome Museum.
9h - 15h. Beau temps , mauvais temps.

29 mai
• Soirée Karaoke pour ados. Centre Lac-Brome, organisé par Action
communautaire Lac-Brome. À partir de 17h30. Contact:
coordo@aclb.ca

30 mai
• Vente de garage annuelle du Club Lions au terrain de l’Exposition
de Brome, 345 chemin Stagecoach, Brome. Débute à 8h30. ( Voir p. 11)

31 mai
• Fête de la famille. Terrasse Carke. Annulée en cas de pluie.

(Voir p. 7)

Pour faire publier sans frais
les activités de votre organisme, 

déposez un avis à Tempo, 317, ch. Knowlton, 
avant le 10 du mois.

Have your club’s or group’s events 
printed free in Bulletins. 

Drop off copy at Tempo, 317 Knowlton Rd. 
before the 10th of the month. BULLETINS
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It is with profound sadness that we
announce the peaceful passing of
Elizabeth, affectionately known as
Lizzy by her family and friends.

Lizzy was a devoted and loving
mother to Jeremy Jonathan and
Romina Tina, and a cherished grand-
mother (Oma) to Romy, Violetta, Axel,
and Anton. She was the beloved wife
and loyal companion of Pier-Giorgio (a
native of Rome, Italy) for 57 years,
following their wedding in Melbourne
in May 1969. She was also very proud

to be the eldest of eight siblings (Barbara, Christopher, Nansi,
Jeffrey Matthew, Dominic, and Vivienne) a role she carried with
grace, strength, and a lifelong devotion to family.

With her natural generosity, Lizzy supported her husband
throughout his graduate studies at the University of Melbourne, his
PhD at McGill University, and his postdoctoral work in Ottawa.

Lizzy’s early interests were in cooking and pastry, which led her
to study at the renowned Emily McPherson College of Domestic
Economy in Melbourne. She spent her corporate career in Canada
with Bristol-Myers and Colgate-Palmolive in Edmonton, Toronto,
and Montreal.

Throughout their close-knit family life – primarily in Oakville,
Ontario, and Hudson, Quebec – Lizzy was a devoted volunteer
and active community member. She was a dedicated member of
every PTA and church association, a Boy Scout and Girl Guide
leader (eventually serving as Quebec Commissioner of the Girl
Guides), a board member of the Hudson Yacht Club, and a warm
and talented hostess, always eager to welcome and cook for
friends, family, and neighbours alike.

During the family’s Montreal years, she remained deeply
engaged in her community, with active involvement at the
Westmount YMCA, the Lawn Bowling Club, and the Women’s
Canadian Club. A lifelong dog lover, Lizzy’s affection for animals
began in her childhood in Australia and remained with her through
her later years in Sutton.

Following her move from Montreal to Sutton, Lizzy made every
effort to connect with her neighbours and build new friendships.
Lizzy delivered Meals on Wheels, participated in exercise classes
and community events, and volunteered at the Sutton Library. She
was soon appreciated for her leadership and interpersonal skills
and served as President of the Library from 2009 to 2013.

After her retirement, Lizzy continued to channel her energy and
creativity into countless colourful quilting, sewing, dressmaking,
knitting, beading, and embroidery projects. Her beautiful creations
were never for sale – only generous gifts for family and friends.

Friendship, generosity, creativity, and hard work were among
Lizzy’s most natural and cherished qualities.

She will be greatly missed.

A celebration of Lizzy’s life will be held on July 9 at The
Vitality Elderberry Farm in Knowlton.

To contact the Fontana Family, please email Romina at 
romina@fontanaandcompany.com

Paid for by the Fontana family

Publication de la famille Fontana

Elizabeth Gael Fontana (née Hill)
Melbourne, June 1 1946 
Sutton February 2 2026
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Courtier en immobilier commercial et résidentiel
Certified Commercial and Residential Real Estate Broker

Ici pour vous ! Here for you!
Tel.: 450.242.2000 #304
don.joyce@royallepage.com
3 Rue Victoria, 
Knowlton, 
QC J0E 1V0

AU SOMMET
Agence Immobilliére

Franchisée indépendente et autonomne
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All members of council were present except Margarita Lafontaine.
There were eight residents in attendance in person or by Zoom.

Eleven permits for construction with a value of $1.4 M were
issued in March. A patio will be built at the Thirsty Boot to accom-
modate 66 persons.

Offers of service from Vox, Cain Lamarre, Global Payments and
Medial, were approved. Electric panels in the Town Hall will be
brought up to code. Bylaws covering: Occupancy and Maintenance
of buildings, Permits and Certificates, and the Control and
Management of residual materials were approved. Notice of
motions covering Remuneration and a Code of Ethics for Elected
Officials were approved.

Twelve tenders have been received to replace large culverts on
Bailey and Town Hall roads. The lowest bid has been approved for
each job. These are large culverts that carry small streams. The com-
bined cost will be $726K covered in part by a provincial subsidy.

Two applications for approval of cycling tours on West Bolton
roads were approved. One small tour organized by the Laval Police
Officers, Operation Enfant Soleil, will include 20 to 40 cyclists.
The other larger tour of about 1200 cyclists is the Grand Tour de
Velo 2026.

Support for Tour des Arts 2026, Special Volunteers at Brome
County News, two West Bolton Youth scholarships at Massey-
Vanier and the International Day against Homophobia and
Transphobia (May 17, 2026) were all approved.

Next meeting: May 11, 7:30 p.m.

West Bolton Council – April
Tony Rotherham

Tous les membres du conseil étaient présents, à l’exception de
Margarita Lafontaine. Huit résidents étaient présents, en personne
ou par Zoom.

Onze permis de construction d’une valeur de 1,4 million de dol-
lars ont été délivrés en mars. Une terrasse sera aménagée au Thirsty
Boot pour accueillir 66 personnes.

Les offres de services de Vox, Cain Lamarre, Global Payments et
Medial ont été approuvées. Les panneaux électriques de l’hôtel de
ville respecteront les normes. Les règlements municipaux portant
sur l’occupation et l’entretien des bâtiments, les permis et certifi-
cats ainsi que le contrôle et la gestion des matériaux résiduels ont
été approuvés. Les motions concernant la rémunération et le code
de déontologie des élus ont été approuvées.

Douze soumissions ont été reçues pour le remplacement de grands
ponceaux sur les chemins Bailey et Town Hall. La soumission la
plus basse a été retenue pour chaque projet. Il s’agit de grands pon-
ceaux qui canalisent de petits cours d’eau. Le coût total s’élève à
726 000 $, couvert en partie par une subvention provinciale.

Deux demandes d’autorisation pour des circuits cyclistes sur les
routes de Bolton-Ouest ont été approuvées. Une petite randonnée
cycliste organisée par le Service de police de Laval, Opération Enfant
Soleil, réunira de 20 à 40 cyclistes. L’autre grande randonnée, qui
rassemblera environ 1 200 cyclistes, est le Grand Tour de Vélo 2026. 

Le soutien au Tour des Arts 2026, aux bénévoles spéciaux du
Brome County News, à deux bourses d’études pour les jeunes de
Bolton-Ouest à Massey-Vanier et à la Journée internationale contre
l’homophobie et la transphobie (17 mai 2026) a été approuvé.

Prochaine réunion : 11 mai, 19 h 30

Conseil Bolton-Ouest – avril
Traduction:Guy Côté
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Lise Champagne
Courtier immobilier résidentiel  et commercial
Real Estate Broker
Cell.  450 931-0991    lisechampagne@coldbrook.ca

À DÉCOUVRIR
225 rue des Appalaches

1 240 000$

334 rue Principale, Cowansville
Accès à la rivière, offre de belles vues.

Soigneusement aménagée, 
récemment rénovée.

Centris # 13649577              555 000$

Lac-Brome, bord de l’eau. Offrant de 
belles vues sur le lac Brome. Résidence 
sise sur un terrain de près de 2 acres!

1 275 000$

Cowansville.  123 rue Bordeaux 
Clé en main, planchers chauffants,

construction récente!
453 000$

110 rue des Alizés, Cowansville Située en
bordure du lac Davignon. Cette propriété

riveraine impeccablement entretenue 
offre un environnement paisible près de 
tous les services. 1 050 000$

Ascot Corner. Sublime propriété 
de 40 acres en zone blanche

5 400 000$

NOUVEAUTÉ 

BORD DE L’EAU

PAC
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